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RESUMO 
A adolescência, mais do que qualquer outra fase da vida nos causa fascinação. È um período de grandes 
mudanças: físicas, emocionais, intelectuais e sociais, onde o ambiente e a natureza influenciam 
diretamente no crescimento e desenvolvimento dos adolescentes, favorecendo seu auto-conhecimento, 
capacidades de movimento e efetiva atuação na sociedade em que está inserido. 
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JUSTIFICATIVA 
Busca-se através deste trabalho compreender as mudanças físicas, emocionais, 
intelectuais e sociais ocorridas nos adolescentes e as suas necessidades de se ajustarem 
socialmente. 
 
OBJETIVO 
Refletir o processo de construção de identidade do adolescente em nossa sociedade, 
esclarecendo qual o sentido que este termo possui nos dias atuais, e verificar as 
modificações a nível físico, cognitivo e psicossocial acometidas nesta fase da vida.  
 
METODOLOGIA E DESENVOLVIMENTO 
A metodologia se apresenta em primeiro instante por uma pesquisa exploratória 
bibliográfica, qualitativa. Como instrumento de coleta de dados, será feita filmagens, 
fotografias e entrevistas com adolescentes vivenciando atividades esportivas e 
corporais. 
 
CONCLUSÃO 
Este trabalho está em fase de construção. A partir do estudo que está sendo realizado 
espera-se compreender a adolescência e suas mudanças, bem como os benefícios da 
integração social e esportiva para os membros em desenvolvimento.  
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